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Handleiding tieneravond
Week van gebed voor eenheid 2021

Miljoenen christenen wereldwijd bidden 

mee in de Week van gebed voor eenheid. 

Dit jaar is het thema #blijfi nmijnliefde, 

aansluitend op de oproep van Jezus in 

Johannes 15. Tieners haken hierop aan 

met het thema Stay connected. Doet jouw 

tienergroep ook mee?

Dit document helpt jou om een tieneravond 

voor te bereiden die aansluit bij de Week 

van gebed. Naast dit materiaal bieden 

diverse jeugdwerkorganisaties tijdens 

de gebedsweek (17-24 januari) dagelijks 

content aan die tieners aanmoedigen om 

mee te bidden.

Kijk op www.weekvangebed/jeugd voor 

meer informatie.
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Doelstelling
• Tieners raken betrokken bij de Week van gebed 

voor eenheid
• Tieners denken na over de vragen:

Hoe blijf ik samen met anderen verbonden met 
Jezus? En waarom is dat belangrijk?

#blijfinmijnliefde voor jeugdleiders
Het centrale Bijbelverhaal van de Week van gebed 
voor eenheid 2021 is Johannes 15 vers 1-17. Dit is 
het gedeelte waarin Jezus zichzelf vergelijkt met 
een druivenplant of wijnstok. Het is de laatste van 
vijf ‘Ik ben’-uitspraken van Jezus in het evangelie 
van Johannes. Misschien herken je ze van andere 
uitspraken, bijvoorbeeld ‘Ik ben de Goede Herder’ 
of ‘Ik ben het licht van de wereld’.  
De Bijbeltekst voor deze Week van gebed is 
gekozen door zusters uit de oecumenische kloos-
tergemeenschap in Grandchamp (Zwitserland). 
Zij hebben het (volwassen)materiaal ontwikkeld 
voor de Week van gebed, waarin zij gedurende een 
week elke dag inzoomen op een gedeelte van het 
Bijbelverhaal.

In dit tienermateriaal ontdekken we hoe een sterke 
connectie met Jezus jou helpt groeien als christen. 
Als je dicht bij Jezus blijft, door bijvoorbeeld te bid-

den en de Bijbel te lezen, leer je hem beter kennen 
en zal je vrucht dragen. Simpel gezegd betekent dat, 
dat je van de mensen om je heen gaat houden. 
Dus blijf dicht bij Jezus: Stay connected. Deze week 
doen we dat samen met heel veel andere christe-
nen. Met elkaar gaan we bidden en lezen we uit de 
Bijbel. 

Opzet tienerbijeenkomst
In deze handleiding vind je diverse onderdelen 
waarmee je jouw tienerontmoeting kunt samen-
stellen. Tussen de onderdelen vind je diverse 
ideeën voor een ijsbreker, voor het vertellen van 
het verhaal, een werkvorm om de diepte in te gaan, 
creatieve gebedsvormen en tips voor het afsluiten 
van de avond. Als jeugdleider kun je ervoor kiezen 
of je meer nadruk legt op het leren of op het samen 
bidden. Hiermee is het materiaal zowel geschikt 
voor een catechisatie-avond als jeugdclub. Ook bij 
de gebedsvormen is er mogelijkheid om te kiezen 
tussen speelse werkvormen of ingetogen werkvor-
men. Jij kent de groep ten slotte het beste en weet 
waar je jouw tieners het beste in mee krijgt.

Hoe makkelijk is het om echt in contact te blijven? Als tienerleider begon het seizoen 2020-2021 

anders dan andere jaren. Door het coronavirus was het vormgeven van jeugdwerk met fysieke 

afstand best lastig. Daarom is het extra bijzonder dat het centrale Bijbelverhaal van de Week van 

gebed voor eenheid 2021 gaat over verbondenheid met Jezus en met andere christenen. Jaarlijks 

bidden in de Week van gebed voor eenheid van christenen miljoenen christenen wereldwijd voor 

eenheid onder christenen en voor wijk en wereld. In Nederland is de gebedsweek een initiatief 

van de Raad van Kerken en MissieNederland. Met behulp van dit tienermateriaal kun je met jouw 

tienergroep aanhaken bij de gebedsweek. Diverse jeugdwerkorganisaties werkten eraan mee.

Over dit tienermateriaal

�

♥
�

Wist je dat de zusters van Grandchamp ook 
jongerengroepen verwelkomt? Zo kun je met 
jouw tienergroep een week meelopen met de 
zusters van Grandchamp.
Kijk op www.weekvangebed.nl/grandchamp
voor meer informatie.
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IJsbrekers
1. Raad het geluid

2. Tapetikkertje

3. hprfrmsbpmf

Verkenning Bijbelverhaal
• Handvatten om het bijbelverhaal te vertellen

• Filmpje van een jeugdwerker

Verwerkingen
1. Bloemetjes en bijtjes

2. Liefde is…

3. In gesprek

Creatieve gebedsvormen
1. Een brief aan God

2. Waar sta je

3. Een muzikaal tintje

4. Zet jij de stap

Afsluiters
1. Bingo Finale

2. Verbonden in de knoop

Overzicht
onderdelen
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IJsbrekers zijn korte activiteiten om een leuke sfeer neer te zetten en die jou 

helpen om het thema alvast in te leiden. Heb je veel speelse jonge tieners? 

Dan kun je wellicht meerdere ijsbrekers kiezen.

IJsbrekers

Benodigdheden: 
• Telefoon

Voorbereiding 
Neem vooraf een geluid op met je telefoon. 
Stuur dit geluid naar je tieners. Vraag ze het 
geluid te raden. Eventueel kun je er snoepjes 
op inzetten. Ieder fout antwoord zorgt dat er 
een snoepje bij komt. De volledige snoepprijs 
gaat naar de winnaar.

Op de avond: 
• Vraag de winnaar hoe hij/zij ontdekte wat 

het geluid was. 
• Leg uit dat om te ontdekken wat het geluid 

is, je goed moest luisteren. Zo werkt het ook 
met geloven. Soms moet je goed luisteren 
om te kunnen begrijpen wat God zegt of wat 
er in de Bijbel staat. Tijdens deze bijeen-
komst gaan we daar verder mee aan de 
slag.

Benodigdheden: 
• Schilderstape

Uitleg: 
• Geef de rol schildertape door. 
• Geef de opdracht om een strook af te 

scheuren. 
• Ze plakken het stukje op hun rug. 
• Leg de opdracht uit: Probeer zoveel mogelijk 

stukjes tape bij de anderen van hun rug te 
pakken. 

• Heb je een stukje te pakken? Plak hem op je 
buik, daar is hij veilig. 

• Je mag alleen van iemands rug een stukje 
afpakken. 

• Je bent niet af als je stukje tape is afgepakt. 
Dan kun je nog steeds stukjes tape bij de 
anderen afpakken. 

• Laat alle tieners een plek in de ruimte 
kiezen.

• Geef het startsein. 
• Als niemand meer een stukje tape op zijn 

rug heeft, stop je het spel. 
• Wie heeft er de meeste stukjes op zijn buik? 

Hij/zij is de winnaar!

Vertel: 
In deze bijeenkomst draait het over verbin-
ding maken. Verbinding met elkaar en ver-
binding met God. Verbinding kun je verbaal 
maken, maar ook non-verbaal.

IJsbreker 2

Tapetikkertje

IJsbreker 1

Raad het geluid!

�

�

5 minuten

5 minuten

�

�

�

�

�

�
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Benodigdheden
• Stiften
• Papier 
• Toetsenbord

Uitleg 
• Schrijf op twee losse briefjes: 

- Woord: hprfrmsbpmf
- Code: qwerty � 1 

• Laat het woord aan de tieners zien. 
• Vraag de tieners wie kan ontcijferen wat je 

bedoelt. 
• Geef vervolgens de code als hulp. 
• Wie ontdekt als eerste het antwoord 

‘goedenavond’ door de letters op te zoeken 
op een qwerty toetsenbord en dan steeds 
één toets naar links te kijken? 

• Laat een tiener vervolgens een woord en 
een code bedenken. 

• Wie snapt welk woord hij/zij wil zeggen? 

Vertel 
Verbinding maken is soms best lastig. Wat als 
je elkaar niet begrijpt?

Deze ijsbrekers zijn ontwikkeld door Youth for Christ Nederland. Kennismaken met de programma’s van Youth for 
Christ? Kijk eens op mijn.yfc.nl om een proefprogramma aan te vragen. Youth for Christ heeft voor tieners in de leeftijd 
van 10-13 jaar het Rock Solid-programma en voor tieners van 14-15 jaar het Solid Friends-programma ontwikkeld. In 
deze coronatijd met online programma’s aan de slag? Neem een kijkje op: www.yfc.nl/toerusting/downloads

IJsbreker 3

hprfrmsbpmf � 5 minuten

�

�

�



6Deze verkenning van het Bijbelverhaal is ontwikkeld door Jeugd met een Opdracht Heidebeek. 
Jeugd met een Opdracht Heidebeek is een springplank voor wereldzending! “We zijn een zendings-
gemeenschap die mobiliseert, toerust en God bekend maakt in de hele wereld. We willen mensen 
bereiken met het evangelie in onze buurt maar ook in de hele wereld.” www.ywamheidebeek.org/nl
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Doel van dit programmaonderdeel is dat de tieners het verhaal leren 

kennen en aan het denken worden gezet over het verhaal. Voor deze 

avond met het thema Stay Connected staat het Bijbelverhaal uit 

Johannes 15 vers 1-17 centraal. Hier een aantal tips:

Verkenning Bijbelverhaal

Word eerst zelf enthousiast over het verhaal!
Lees in de voorbereiding zelf het verhaal en stel jezelf de volgende vragen:
• Als je het Bijbelgedeelte hebt gelezen: wat valt je op? 
• Wie is de wijnstok, wijnbouwer en de ranken? 
• Verdiep je eens in hoe een druivenplant groeit.

Hier een aantal dingen waar wij enthousiast over werden:
• In vers 9 zegt Jezus blijf in mijn liefde. De liefde wilde God delen met de 

mens daarom heeft Hij de mens gemaakt (Genesis 1 vers 26-27). God 
wilde de liefde niet voor zichzelf houden.

• In vers 12 en 17 staat twee keer dezelfde boodschap. Als Jezus iets belang-
rijk vindt, herhaalt Hij het vaak. Maar als je dat naast Matteüs 22 vers 37-40 
legt, kan je wellicht ook een verband leggen.

Start met een pakkende illustratie uit je eigen leven.
Caroline, medewerker bij Jeugd met een Opdracht, begint in een video 
bijvoorbeeld met haar eigen ervaringen met het verzorgen van een druiven-
plant. Bekijk haar video hier: www.weekvangebed.nl/illustratiecaroline

Heb jij een eigen (vergelijkbaar) voorbeeld? Of misschien herinner je een tijd 
waarin je merkte dat je meer verbonden was met Jezus dan anders of juist 
helemaal niet. Hoe kwam dat?

Lees het Bijbelverhaal samen met je tieners
Je kunt het verhaal vertellen, maar je kunt het ook samen lezen. Laat bijvoor-
beeld een van de tieners het voorlezen.

Delen
Deel waar jij enthousiast over wordt bij het lezen van het verhaal en vraag 
hen wat hen opvalt of wat hen raakt.

Vragen
Vraag de jongeren wat ze nu praktisch kunnen doen met wat ze net gehoord 
hebben. Vraag over een paar weken terug of de jongeren er echt iets mee 
gedaan hebben en wat ze dan hebben gedaan.

�

�

�
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Benodigdheden:
• Werkblad ‘bloemetjes en bijtjes’, geprint en 

uitgeknipt
• Drie blinddoeken per vier deelnemers (dus 9 

stuks bij 12, enz.) of vier per vijf deelnemers
• Schilderstape
• Stopwatch

Voorbereiding:
Plak per groep een streep schilderstape op de 
grond, waarachter 4/5 mensen ruim kun-
nen staan en verdeel de bloemetjes met de 
afbeelding naar boven door de ruimte voor de 
strepen.

Uitleg:
• Maak een indeling van de groep in vier en/

of vijf personen, op zo’n manier dat iedereen 
meedoet

• De lichtste van de groep gaat door de ande-
ren gedragen worden: het ‘bijtje’
(tip: let erop dat een meisje niet door alleen 
jongens gedragen wordt)

• De 3/4 anderen doen een blinddoek om
• De twee ‘sterkste’ per groep grijpen elkaars 

polsen vast, boven op de armen gaat de licht-
ste steunen en een (of twee) anderen tillen 
dan de voeten op

• Het bijtje gaat honing zoeken bij de bloeme-
tjes, en geeft aanwijzingen aan de dragers die 
geblinddoekt zijn (links, rechts, naar voren, 
naar achteren)

• Het bijtje verzamelt zoveel mogelijk bloeme-
tjes die over ‘lief’ gaan, máár er liggen ook 
‘vervelende’ bloemen, elk ‘lief’ bloemetje is 
een punt, elk ‘vervelend’ bloemetje is een 
minpunt

• Het spel stopt als alle bijtjes weer achter de 
streep staan of na 5 minuten

• Laat elke groep de verzamelde bloemetjes 
voorlezen en beslis dan met elkaar of het een 
‘lief’ of ‘vervelend’ bloemetje is

• Tel de bloemetjes bij elkaar op: elk ‘lief’ bloe-
metje is een punt, elk ‘vervelend’ bloemetje is 
een minpunt

Vertel:
Liefhebben in de Bijbel en in onze samenleving 
gaan meestal over twee verschillende dingen. 
In de samenleving wordt met liefhebben vaak 
vrijen bedoeld, ‘het verhaal van de bloemetjes 
en de bijtjes’. In de Bijbel kan het bij liefhebben 
ook over vrijen gaan - lees het boek Hooglied 
maar eens - toch gaat het meestal over vriend-
schap. Een beschrijving van vriendschap die 
gaat over voor elkaar klaar staan, bereid zijn 
de ander te helpen, elkaar ook kritiek kunnen 
geven (omdat je niet wilt dat jouw vriend(in) 
zich belachelijk maakt), beschermen, en ga zo 
maar door. Dat is wat Jezus ons opdraagt als hij 
zegt: Heb elkaar lief.

Verwerkingsvormen

Verwerking werkvorm 1

Bloemetjes en bijtjes � 10 minuten

�

�

�
�

Doel van dit programmaonderdeel is dat de tieners dieper het 

Bijbelverhaal in duiken en via verwerkingsvormen nadenken over wat 

het verhaal hun te zeggen heeft.



     
toegewijd verantwoordelijk zorgzaam genieten tactvol 

     
geduldig berekenbaar speels duidelijk luisterend 

     
belangstellend behulpzaam evenwichtig zorgvuldig gul 

     
oplettend tevreden moedig bemiddelend optimistisch 

     
bescheiden plezierig vriendelijk rustig humoristisch 

     
vrolijk gevoelig respectvol betrouwbaar eerlijk 
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Benodigdheden:
• De Bijbel of 1 Korinthe 13 op papier 
• Een groot bord waarop geschreven kan wor-

den + stift 
• 2 grote vellen papier 
• Kranten, tijdschriften, geprinte social media 

berichten etc. 
• Lijm of plakband 

Uitleg:
Lees met de tieners ter introductie 1 Korinthe 
13. Hier schrijft Paulus over hoe belangrijk de 
liefde is en hoe de liefde eruit ziet. Lees met 
elkaar deze tekst en schrijf de woorden van 
vers 4 tot 7 op het bord. Afhankelijk van de 
vertaling die je leest zijn het misschien moei-
lijke woorden, laat de tieners de betekenis of 
synoniemen van de woorden opzoeken, zodat 
ze ook weten wat er bedoeld wordt. 
Ontbreken er volgens hen woorden die ook bij 
‘liefde’ horen, laat hen dan die ook opschrijven. 
Hoe meer, hoe beter �

Leg vervolgens verschillende kranten, tijd-
schriften, geprinte social media-berichten op 
tafel en 2 grote vellen papier. Op het ene vel 

papier worden artikelen, foto’s en woorden 
geplakt die ze onder liefde vinden vallen. Op 
het andere vel papier komen artikelen, foto’s 
en woorden die volgens hen niet bij de liefde 
horen. 

Gespreksvragen:
• Wat valt erop aan de posters? 
• Was een scheiding tussen liefde en niet-liefde 

makkelijk te maken? 
• Waren er berichten waar je van schrok of die 

je juist mooi vond? 
• Misschien heeft iemand zelf een voorbeeld 

van de afgelopen periode waarin liefde, of 
juist niet de liefde, was die hij of zij wil delen 

• Kun je van de poster van de liefde iets leren 
of overnemen om de komende week te 
doen?

Verdieping/verwerking werkvorm 2

Liefde is… � 20-30 minuten

�

�

?

NB Heb je een grote groep, dan kunnen de 
groepen natuurlijk ook opgedeeld worden in 
kleinere groepen .
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Deze verwerkingsvormen zijn ontwikkeld door de gereformeerde jeugdwerkorganisaties 
CGJO en NGK Jeugdwerk Steunpunt. Maak kennis met het werk en materialen van CGJO 
en NGK Jeugdwerk Steunpunt: www.cgjo.nl en www.jeugdwerksteunpunt.nl
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Benodigdheden:
• De Bijbel of de Bijbeltekst uitgeprint 
• Pennen en papier 
• Evt. stiften 

Uitleg
Lees de tekst van Johannes 15 vers 1-17 nog 
eens door en denk na over de volgende vragen:  
• Wat valt je op? 
• Wat raakt je? 
• Waar heb je vragen over? 

Schrijf ze op of geef elke vraag een bepaalde 
kleur en laat ze meeschrijven/kleuren op het 
papier. 

Ga aan de hand van deze vragen met de 
tieners in gesprek. Dit kan in duo’s, kleinere 
groepen of plenair.

Extra gespreksvragen:
• Vind je het moeilijk om dicht bij Jezus te 

blijven of juist niet? 
• Hoe blijf jij dicht bij Jezus?
• Waar denk jij aan bij vrucht dragen? 
• Hoe draag jij vrucht? 
• Wat betekent het voor jou dat God jou 

liefheeft? 
• Jezus zegt dat wij ook anderen moeten lief-

hebben; niet altijd even makkelijk. Hoe laat jij 
je liefde voor anderen zien? En wat doe je als 
je dat moeilijk vindt? 

• Laat de tieners nadenken waar ze in zouden 
willen groeien. In dicht bij Jezus blijven of 
dicht bij elkaar blijven? Of misschien weer 
iets anders. Maak hier een concreet actiepunt 
van.

Verdieping/verwerking werkvorm 3

In gesprek � 15-20 minuten

�

�

?

NB De tekst heeft mooie elementen als 
liefhebben en vrucht dragen, maar kan ook 
twijfel doen oproepen: ben ik goed genoeg? 
Kan God mij wegsnijden? Hoe weet ik of God 
mij uitgekozen heeft? Wees hier alert op en 
geef ruimte aan de vragen, als deze naar 
boven komen.
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De Week van gebed zou geen gebedsweek zijn zonder samen te bidden. Hier vind je vier 

creatieve gebedsvormen om passend bij het thema samen met je tieners te bidden.

Creatieve gebedsvormen

Creatieve gebedsvorm 1

Een brief aan God � Ongeveer 15 minuten

Bidden kan op verschillende manieren. Hardop of 
zacht, voor jezelf of met een grote groep mensen. 
Soms is het fi jn als je iets langer de tijd hebt om na 
te denken over je eigen gedachten en over wat je 
precies tegen God wilt zeggen. En soms is het ook 
fi jn als je het niet met anderen hoeft te delen. Daar 
krijgen jullie met deze gebedsvorm de gelegenheid 
voor.

Benodigdheden
• Pennen, stiften of potloden
• Mooi papier/briefpapier (gewoon wit A4 papier 

kan ook)
• Eventueel: rustige achtergrondmuziek

Uitwerking:
• Neem allemaal een pen of iets anders om mee te 

schrijven, en een vel papier. Schrijf een brief aan 
God. Gebruik de volgende vragen bij het schrij-
ven van je brief: 

- Wat wil je graag aan God vertellen? 
- Waar ben je God dankbaar voor? 
- Wat wil je aan God vragen?
- Waar ben je in je leven mee bezig waar je 

Gods hulp zou kunnen gebruiken?
Vind je het makkelijker om iets te tekenen dan te 
 schrijven?  Dan mag dat natuurlijk ook.

• Geef de jongeren ongeveer 10 minuten de tijd 
om een brief te schrijven. Zet eventueel een rus-
tig achtergrondmuziekje aan.

• Na 10 minuten vraag je de jongeren hoe ver ze 
zijn. Ga met elkaar in gesprek over hoe het was 
om een brief te schrijven aan God. Vonden de 
jongeren het moeilijk of ging het makkelijk? En 
hoe was het in vergelijking met een uitgesproken 
gebed? Misschien is er een jongere die iets wil 
delen van zijn/haar brief, let hierbij wel op de 
veiligheid.

• Geef de jongeren de tip om de brief te bewaren, 
bijvoorbeeld in hun bijbel, zodat ze het later altijd 
nog eens terug kunnen lezen.

�

�
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Benodigdheden: 
• Smartphones 
• Internetverbinding 
• Aansluiting op een muziekbox of -installatie 

(eventueel met beeld)

Uitwerking: 
• Luister eerst ter inspiratie gezamenlijk naar een 

nummer waarbij een gebed wordt gezongen 
(eventueel met videoclip). Kies bijvoorbeeld het 
nummer: Sela - Gebed voor de werkdag. 

• Zoek daarna verschillende muziek op dat gaat 
over gebed of uit een gebed bestaat. Gebruik 
hiervoor YouTube, Spotify of andere streaming-
diensten. Dit kan gezamenlijk, maar ook in 
kleinere groepjes.

• Bespreek kort de volgende vragen: 
- Waar gaat het lied over? 
- Waarom is het lied geschreven denk je? 
- Het gebed wordt in liedvorm opgezegd/ge-

zongen. Wat vind je daarvan? 
- Kun je het lied een gebed noemen? Waarom 

wel/niet?

• Schrijf met elkaar een (nieuw) gebedslied. Zoek 
een nummer uit, bijvoorbeeld uit de gevonden 
muziek bij de vorige opdracht. Op TikTok wordt 
gedanst op muziek. Maak ook een dans bij de 
geschreven liedtekst voor het gebed. Neem het 
eventueel op met bijvoorbeeld TikTok. Laat je 
gebed actief en muzikaal horen!

Bedenk wat voor muziek jullie gaan gebruiken: 
snelle, hippe dj muziek of mooie langzame mu-
ziek... Denk aan (instrumentale) muziek van:

- Suzan & Freek en Snelle - De overkant
- LZ7 & Matt Redman - Twenty Seven Million
- Trinity - May you have
- Master KG & Nomcebo - Jerusalema
- Hillsong Young and Free - Indescribable
- Justin Bieber - Holy
- Joel Corry & MNEK - Head & Heart
- Marshmello & Bastille - Happier

Tip: Beluister eerst de offi  ciële versie van het lied.

Doel
Tieners ontdekken waar ze staan op hun levens-
weg en hoe ze zichzelf verhouden tot het geloof en 
tot Jezus. 

Benodigdheden
• Poster met een ‘landkaart van het leven’

Zie jongprotestant.nl/gebedsposter
• Potloden of stiften

Uitwerking
• Lees het Bijbelgedeelte dat hoort bij deze Week 

van gebed voor eenheid. Wat spreekt je aan? Wat 
snap je niet?

• Teken op de poster waar jij staat op je levens-
weg. Wat op deze levensweg staat voor jou sym-
bool voor geloof of voor God? Benoem dit. Sta 
je ver van Christus/ God af of sta je juist dichtbij 
hoe komt dat? Bespreek dit met elkaar. 

• Elke jongere heeft aangekruist waar hij of zij 
staat. De leidinggevende bid nu voor alle kruisjes 
op de kaart, voor de levensweg van elke jongere 
(eventueel de jongeren bij naam noemen). Bid 
om verbinding met Christus of God

• Sluit af met een lied dat de jongeren uitkiezen

Creatieve gebedsvorm 2

‘Waar sta je?’

Creatieve gebedsvorm 3

‘Een muzikaal tintje’

�

�

15 minuten

20 minuten

�

�

�

�

�
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Deze creatieve gebedsvormen zijn ontwikkeld door Jong Protestant.
Op www.jongprotestant.nl/gebedtieners vind je een achtergrondartikel 
en meer materialen rond tieners en gebed.

In deze oefening laat je je tieners stil staan bij zich-
zelf en hun eigen relatie met God. Is je programma 
vooral gericht geweest op gesprek en ontmoe-
ting met elkaar, dan zou dit een mooie afsluiting 
kunnen zijn om tieners stil te laten worden en hun 
aandacht te richten op wat er heel persoonlijk 
tussen God en henzelf gebeurt.

Benodigdheden:
• Telefoon met eventueel een geluidsboxje
• Pen en een papiertje voor elke tiener
• Grote kaars
• Eventueel een kruis
• Waxinelichtjes

Uitwerking
• Ga met je tieners in gesprek. Zijn er dingen of 

gebieden in hun leven waar ze Jezus bij willen 
uitnodigen, die zij als het ware aan Jezus willen 
verbinden? Dingen die ze wellicht altijd alleen 
deden, dingen waar zij zich eenzaam in voelen, 
problemen of vragen, zorgen die ze hebben.
Of misschien zijn er tieners die zeggen: ik wil mijn 
hele leven aan Jezus geven?

• Geef alle tieners een pen en een briefje. Laat hen 
voor henzelf antwoord geven op deze vraag.

• Hebben de meeste tieners iets opgeschreven? 
Nodig hen uit om iets te doen met hun ant-
woord. Daag hen uit om niet alleen te zeggen 
dat ze je hun leven of gebieden in je leven wil 
verbinden aan Jezus, maar ook om letterlijk op te 
staan en stappen te zetten. 

• Laat ze een waxinelichtje pakken en deze aanste-
ken aan de kaars. Verzamel de waxinelichtjes on-
der het kruis, laat de tieners ze daar neerzetten.

• De briefjes mogen de tieners houden. Ze kunnen 
ze bewaren in bij hun telefoon, of thuis ophan-
gen op een plek in hun slaapkamer waar ze re-
gelmatig herinnerd worden aan hun voornemen 
om zich aan Jezus te verbinden.

• Sluit af door zelf een gebed uit te spreken. Je 
weet niet wat er in de harten van je tieners 
speelt, maar je kunt er wel voor bidden! Vraag 
God om de jongeren te helpen in hun zoektocht 
naar Jezus en of Hij dicht bij hen wil komen nu zij 
een stap naar Hem hebben gezet (Jesaja 55 vers 
6; Jakobus 4 vers 8).

Creatieve gebedsvorm 4

‘Zet jij de stap?’ � 15-20 minuten

�

�

Je zou ervoor kunnen kiezen om eerst een lied te 
luisteren. Taizé heeft hele mooie muziek waar je 
stil bij kunt worden, met teksten die vaak worden 
herhaald om goed tot je door te laten dringen.

Een suggestie is: https://youtu.be/pfi n1W0v7Ts
Dit is een gebed om het licht van God wanneer 
alles donker is. Letterlijk wordt er gezongen: ‘In 
onze duisternis, ontsteek een vuur dat nooit meer 
dooft, dat nooit meer dooft’ (in het Nederlands is 
de liedtekst: ‘Als alles duister is, ontsteek dan een 
lichtend vuur dat nooit meer dooft’).

Luister het lied eerst zelf en bedenk of je deze 
muziek geschikt vindt voor je tieners.
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IJsbrekers zijn korte activiteiten om een leuke sfeer neer te zetten en die jou 

helpen om het thema alvast in te leiden. Heb je veel speelse jonge tieners? 

Dan kun je wellicht meerdere ijsbrekers kiezen.

Afsluiters

Benodigdheden:
• Stiften
• Bingoballen
• Bingokaarten
Tip: Heb je geen bingomateriaal? Zoek dan 
een online bingoballen-machine en online 
bingokaarten op. 

Uitleg: 
• Zorg dat alle tieners een bingokaart en stift 

hebben. 
• Roep nummers van bingoballen. 
• Heeft iemand bingo? Geef hem dan een 

opdracht. Denk aan: 
- Doe Donald Duck na. 
- Zing mee met een lied van de Toppers. 
- Doe een handstand. 
- Laat je beste karatetrap zien. 
- Zeg de letters van het alfabet achterste-

voren op. 
- Doe een helikopter na. 

Benodigdheden:
• Lang touw

Uitleg:
• Stuur één tiener naar de gang. 
• Laat de anderen het touw vastpakken. 
• Maak vervolgens met elkaar een knoop in 

het touw. Maar laat het touw niet los! 
• Roep de tiener van de gang terug. 
• Laat diegene proberen de knoop uit het 

touw te halen zonder dat de anderen het 
touw los mogen laten. 

Afsluiter 1

Bingo!

Afsluiter 2

Verbonden in 
de knoop

�

�

5 minuten

5 minuten

�

�

�
�
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Deze afsluiters zijn ontwikkeld door Youth for Christ Nederland. Kennismaken met de programma’s van Youth for 
Christ? Kijk eens op mijn.yfc.nl om een proefprogramma aan te vragen. Youth for Christ heeft voor tieners in de leeftijd 
van 10-13 jaar het Rock Solid-programma en voor tieners van 14-15 jaar het Solid Friends-programma ontwikkeld. In 
deze coronatijd met online programma’s aan de slag? Neem een kijkje op www.yfc.nl/toerusting/downloads


