
Deze handleiding is ontwikkeld door MissieNederland, in samenwerking met de Raad van Kerken en 24-7 Prayer NL 

Handleiding bij de 
gebedsbijeenkomsten 
Licht in het duister 

 

Van 16 t/m 23 januari 2022 vieren we de Week van gebed voor eenheid van 

christenen. Samen met christenen over de hele wereld bidden we voor 

eenheid, wijk en wereld. De dagelijkse gebedsbijeenkomsten zijn een 

belangrijk terugkerend onderdeel van de jaarlijkse gebedsweek.  

 

Toelichting bij het thema 

Dit jaar staan we stil bij de ster van Betlehem. Een licht dat schijnt in het duister en de weg wijst naar 

Jezus. Daarin ligt een oproep voor ons als christenen. De centrale Bijbeltekst komt uit Matteüs 2 vers 2: 

‘Wij hebben (namelijk) zijn ster zien opgaan en zijn gekomen om Hem te aanbidden.’ Volgens Matteüs 2 

vers 1 tot 12 is de verschijning van de ster een langverwacht teken van hoop. Deze brengt de magiërs 

uit het Oosten, ook wel bekend als wijzen of koningen, naar de plaats waar de Redder wordt 

geopenbaard. De ster is een geschenk, een teken van Gods liefdevolle aanwezigheid voor alle mensen. 

De stralen leiden de wijzen, en met hen alle mensen, naar het grotere licht: Jezus. Als het licht van de 

wereld is Hij in onze duisternis gekomen. Dit deed Hij om voor ons de weg naar de Vader te verlichten, 

zodat wij zijn liefde zouden kennen en door Hem eeuwig zouden leven. Het is de roeping van de kerk 

om als de ster te zijn en mensen te wijzen op Christus, die het licht van de wereld is. In woord en daad 

zijn christenen geroepen om de weg naar Christus te verlichten, zodat Hij opnieuw voor de volken 

zichtbaar zal worden. 

 

Coronamaatregelen 

Er is een grote kans dat we ook begin 2022 nog te maken hebben met maatregelen ter bestrijding van 

het het coronavirus. Dit betekent naar alle waarschijnlijkheid dat je te maken hebt met een beperking 

op het aantal bezoekers dat je kunt toelaten en dat je meer afstand moet houden dan gebruikelijk. Een 

mondkapje voor tijdens het verplaatsen is ook aan te bevelen. We adviseren om de maatregelen van de 

Rijksoverheid te volgen en daarbij te kijken naar de richtlijnen die er door het Interkerkelijk Contact in 

Overheidszaken (CIO) zijn gegeven. Bij het aanreiken van de creatieve gebedsvormen in dit document 

hebben we hier zoveel mogelijk rekening mee proberen te houden.  

Het is ook mogelijk om online te bidden. Maak dan gebruik van de instructie voor ‘Online bidden’ die 

24-7 Prayer NL heeft gemaakt. Je vindt deze op: www.24-7prayer.nl/product/onlinebidden  

Meer tips voor het omgaan met de coronamaatregelen, vind je op 

www.weekvangebed.nl/omgaanmetcorona  

 

  

http://www.24-7prayer.nl/product/onlinebidden/
http://www.weekvangebed.nl/omgaanmetcorona


Algemene instructie 

Gebedsboekje 
Tijdens de Week van gebed voor eenheid kun je elke dag een 

gebedsbijeenkomst organiseren. De basis voor iedere bijeenkomst wordt 

gevormd door het gebedsboekje, die je kunt bestellen in de webshop: 

www.weekvangebed.nl/bestellen. Check bij de coördinator van jouw lokale 

Week van gebed voor eenheid of je deze materialen tot je beschikking hebt.  

 

In eenheid bidden 
Samen bidden draagt zelf ook al bij aan eenheid. Je erkent samen dat je afhankelijk bent van dezelfde 

God. Dat doet iets met je. Waar je wellicht eerst een oordeel had over de manier van geloven van de 

ander en jezelf boven de ander plaatste, kom je door samen te bidden naast elkaar te staan. Natuurlijk 

herken je in de manier waarop je bidt, ook dat je verschillend bent. Ondanks dat schept het samen 

bidden een band. Je bent door te bidden in Jezus’ naam verbonden met dezelfde God. In onze wereld 

vol wij-zij-denken leidt echter niet elk gebed tot meer eenheid. In een artikel op onze website delen we 

daarom drie tips: www.weekvangebed.nl/verbindendbidden. Je kunt overwegen om deze tips ook te 

delen met de bidders in je groep.  

 

PowerPoint-presentatie 
Bij iedere gebedsbijeenkomst hebben we een PowerPoint-presentatie gemaakt die als basis kan dienen 

voor je bijeenkomst. Deze presentatie kun je naar wens aanpassen. De presentatie is te vinden op 

www.weekvangebed.nl/gebedsbijeenkomsten  

 

Bijbelteksten en reflectie 

Iedere gebedsbijeenkomst wordt ondersteund met een aantal Bijbelteksten. In de PowerPoint-

presentatie staan deze weergegeven in de vertaling NBV21 (© 2021 Nederlands-Vlaams 

Bijbelgenootschap). Bij deze teksten is een reflectie geschreven door christenen uit het Midden-Oosten. 

Deze vind je terug in het gebedsboekje. 

 
Creatieve gebedsvorm 
Voor elke bijeenkomst reiken we een creatieve gebedsvorm aan, die enigszins aansluit bij het thema 

van de dag. De PowerPoint-presentatie bevat wanneer nodig een beperkte instructie voor de groep. De 

uitgebreide instructie vind je in dit document.  

 

Gebedspunten 
In de PowerPoint-presentatie en in dit document vind je de gebedspunten die ook in het gebedsboekje 

staan. Deze kun je zelf eventueel aanvullen met lokale en actuele gebedspunten. Vraag bijvoorbeeld 

een maatschappelijk werker of wijkagent naar gebedspunten.  

 

 

 

  

http://www.weekvangebed.nl/bestellen
http://www.weekvangebed.nl/verbindendbidden
http://www.weekvangebed.nl/gebedsbijeenkomsten
https://www.weekvangebed.nl/nbv21


22 januari (dag 7) 

Geef ons de wil te delen en de gemeenschap te dienen 

'Ze openden hun kistjes met kostbaarheden en boden Hem geschenken  

van goud, wierook en mirre aan' (Matteüs 2 vers 11) 

 

Lezen  

Bijbelgedeelten 
Lees Hosea 6 vers 1-6 en eventueel Psalm 100, Handelingen 3 vers 1-10 en/of Matteüs 6 vers 19-21. 

In de PowerPoint-presentatie staan de Bijbelteksten weergegeven in de versie van de NBV21, de onlangs 

verschenen Bijbelvertaling van het Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap.  

 

Reflectie 
De reflectie staat ook weergegeven in het gebedsboekje. Deel het boekje uit, zodat bezoekers kunnen 

meelezen. 

Op onze reis naar Betlehem denken wij aan de wijzen die hun kistjes openen en de pasgeboren 

koning hun geschenken van goud, wierook en mirre aanbieden.  

Door onze geschiedenis, fixatie op regels en rituelen, en gerichtheid op wereldse zaken, zijn wij 

verdeeld geraakt. Welke geschenken willen wij geven aan de koning die ons leven komt verlichten en 

ons leidt naar de genade van eenheid? Wij weten dat God niet uit is op onze rijkdommen of 

brandoffers, maar dat zijn kracht werkt door onze armoede: ‘Ik heb geen zilver of goud.’ De Heer 

verlangt ernaar dat ons hart vol liefde klopt voor Hem en voor onze broers en zussen van wie wij zijn 

gescheiden. Een hart dat het goede wil doen en vol mededogen is; een berouwvol hart dat oprecht 

verlangt naar verandering.  

Laten we Hem een hart vol liefde geven. Als wij berouw hebben over onze zonden en gehoorzaam zijn 

aan Hem die wij dienen, kunnen wij knielen in aanbidding. Deze gehoorzaamheid verkwikt, geneest 

en verzoent alles wat gebroken of verwond is: in onszelf, onder ons als christenen en om ons heen. 

Wij groeien in gemeenschap als wij de gaven uit de verschillende tradities delen en erkennen dat de 

bron van al onze gaven de Heer is, die uit genade eenheid schenkt. 

 

Bidden 

Gebed uit het gebedsboekje 
Lees dit gebed bijvoorbeeld gezamenlijk hardop voor. Uiteraard kan ook één iemand het gebed uitspreken. 

Alle lof, glorie en dankzegging aan U, o God.  

U hebt Uzelf geopenbaard in uw Zoon.  

U kent het lijden dat ons omringt,  

de pijn die veroorzaakt wordt door onze verdeeldheid.  

U ziet de dramatische situatie in het Midden-Oosten van vandaag –  

de plaats die geheiligd werd door uw aanwezigheid.  

Wij bidden dat U ons hart opent voor uw liefde  

en voor de liefde van onze broeders en zusters.  

Geef ons de wil en de kracht om in deze wereld  

verandering te bevorderen en de gemeenschap te dienen.  

Wees ons genadig en zegen ons  



 

 

in de naam van uw Zoon Jezus Christus.  

Amen. 

 

Creatieve gebedsvorm  
De creatieve gebedsvorm van vandaag richt zich op samen Jezus aanbidden. Met dank aan 24-7 Prayer 

Nederland, www.24-7prayer.nl  

 

Benodigdheden 
- Kartonnen dozen van verschillende formaten, 

- Cadeaupapier en linten 

- Tafel 

 

Instructie voor deelnemers: 
In het kerstverhaal brengen de wijzen geschenken voor Jezus. We hebben allemaal gaven die 

we aan God kunnen geven: talenten, vaardigheden, eigenschappen, tijd, liefde, dingen waar we 

goed in zijn. 

Wat zijn jouw gaven? (Misschien wil je hierover met anderen praten.) 

Als je wilt, kun je een cadeau inpakken en versieren om op deze manier te zeggen dat je 'je 

cadeau (jouw gave)' aan God wil geven. 

 

Bid ook voor… 
Vraag iemand uit de groep om voor de onderwerpen (ook weergegeven in het gebedsboekje) te bidden 

of doe dit in de vorm van een kringgebed.  

 

… Onderlinge waardering voor onze diverse manieren van het aanbidden van God. 

… Wie te maken heeft met sociale of fysieke beperkingen. Dat zij zich volwaardig onderdeel 

weten van de kerk. 

 

Zingen/luisteren 

Via www.weekvangebed.nl/spotify2022 vind je geschikte liederen bij deze gebedsweek, om samen te 

zingen of luisteren.  

 

http://www.24-7prayer.nl/
http://www.weekvangebed.nl/spotify2022

