
Deze handleiding is ontwikkeld door MissieNederland, in samenwerking met de Raad van Kerken en 24-7 Prayer NL 

Handleiding bij de 
gebedsbijeenkomsten 
Licht in het duister 

 

Van 16 t/m 23 januari 2022 vieren we de Week van gebed voor eenheid van 

christenen. Samen met christenen over de hele wereld bidden we voor 

eenheid, wijk en wereld. De dagelijkse gebedsbijeenkomsten zijn een 

belangrijk terugkerend onderdeel van de jaarlijkse gebedsweek.  

 

Toelichting bij het thema 

Dit jaar staan we stil bij de ster van Betlehem. Een licht dat schijnt in het duister en de weg wijst naar 

Jezus. Daarin ligt een oproep voor ons als christenen. De centrale Bijbeltekst komt uit Matteüs 2 vers 2: 

‘Wij hebben (namelijk) zijn ster zien opgaan en zijn gekomen om Hem te aanbidden.’ Volgens Matteüs 2 

vers 1 tot 12 is de verschijning van de ster een langverwacht teken van hoop. Deze brengt de magiërs 

uit het Oosten, ook wel bekend als wijzen of koningen, naar de plaats waar de Redder wordt 

geopenbaard. De ster is een geschenk, een teken van Gods liefdevolle aanwezigheid voor alle mensen. 

De stralen leiden de wijzen, en met hen alle mensen, naar het grotere licht: Jezus. Als het licht van de 

wereld is Hij in onze duisternis gekomen. Dit deed Hij om voor ons de weg naar de Vader te verlichten, 

zodat wij zijn liefde zouden kennen en door Hem eeuwig zouden leven. Het is de roeping van de kerk 

om als de ster te zijn en mensen te wijzen op Christus, die het licht van de wereld is. In woord en daad 

zijn christenen geroepen om de weg naar Christus te verlichten, zodat Hij opnieuw voor de volken 

zichtbaar zal worden. 

 

Coronamaatregelen 

Er is een grote kans dat we ook begin 2022 nog te maken hebben met maatregelen ter bestrijding van 

het het coronavirus. Dit betekent naar alle waarschijnlijkheid dat je te maken hebt met een beperking 

op het aantal bezoekers dat je kunt toelaten en dat je meer afstand moet houden dan gebruikelijk. Een 

mondkapje voor tijdens het verplaatsen is ook aan te bevelen. We adviseren om de maatregelen van de 

Rijksoverheid te volgen en daarbij te kijken naar de richtlijnen die er door het Interkerkelijk Contact in 

Overheidszaken (CIO) zijn gegeven. Bij het aanreiken van de creatieve gebedsvormen in dit document 

hebben we hier zoveel mogelijk rekening mee proberen te houden.  

Het is ook mogelijk om online te bidden. Maak dan gebruik van de instructie voor ‘Online bidden’ die 

24-7 Prayer NL heeft gemaakt. Je vindt deze op: www.24-7prayer.nl/product/onlinebidden  

Meer tips voor het omgaan met de coronamaatregelen, vind je op 

www.weekvangebed.nl/omgaanmetcorona  

 

  

http://www.24-7prayer.nl/product/onlinebidden/
http://www.weekvangebed.nl/omgaanmetcorona


Algemene instructie 

Gebedsboekje 
Tijdens de Week van gebed voor eenheid kun je elke dag een 

gebedsbijeenkomst organiseren. De basis voor iedere bijeenkomst wordt 

gevormd door het gebedsboekje, die je kunt bestellen in de webshop: 

www.weekvangebed.nl/bestellen. Check bij de coördinator van jouw lokale 

Week van gebed voor eenheid of je deze materialen tot je beschikking hebt.  

 

In eenheid bidden 
Samen bidden draagt zelf ook al bij aan eenheid. Je erkent samen dat je afhankelijk bent van dezelfde 

God. Dat doet iets met je. Waar je wellicht eerst een oordeel had over de manier van geloven van de 

ander en jezelf boven de ander plaatste, kom je door samen te bidden naast elkaar te staan. Natuurlijk 

herken je in de manier waarop je bidt, ook dat je verschillend bent. Ondanks dat schept het samen 

bidden een band. Je bent door te bidden in Jezus’ naam verbonden met dezelfde God. In onze wereld 

vol wij-zij-denken leidt echter niet elk gebed tot meer eenheid. In een artikel op onze website delen we 

daarom drie tips: www.weekvangebed.nl/verbindendbidden. Je kunt overwegen om deze tips ook te 

delen met de bidders in je groep.  

 

PowerPoint-presentatie 
Bij iedere gebedsbijeenkomst hebben we een PowerPoint-presentatie gemaakt die als basis kan dienen 

voor je bijeenkomst. Deze presentatie kun je naar wens aanpassen. De presentatie is te vinden op 

www.weekvangebed.nl/gebedsbijeenkomsten  

 

Bijbelteksten en reflectie 

Iedere gebedsbijeenkomst wordt ondersteund met een aantal Bijbelteksten. In de PowerPoint-

presentatie staan deze weergegeven in de vertaling NBV21 (© 2021 Nederlands-Vlaams 

Bijbelgenootschap). Bij deze teksten is een reflectie geschreven door christenen uit het Midden-Oosten. 

Deze vind je terug in het gebedsboekje. 

 
Creatieve gebedsvorm 
Voor elke bijeenkomst reiken we een creatieve gebedsvorm aan, die enigszins aansluit bij het thema 

van de dag. De PowerPoint-presentatie bevat wanneer nodig een beperkte instructie voor de groep. De 

uitgebreide instructie vind je in dit document.  

 

Gebedspunten 
In de PowerPoint-presentatie en in dit document vind je de gebedspunten die ook in het gebedsboekje 

staan. Deze kun je zelf eventueel aanvullen met lokale en actuele gebedspunten. Vraag bijvoorbeeld 

een maatschappelijk werker of wijkagent naar gebedspunten.  

 

 

 

  

http://www.weekvangebed.nl/bestellen
http://www.weekvangebed.nl/verbindendbidden
http://www.weekvangebed.nl/gebedsbijeenkomsten
https://www.weekvangebed.nl/nbv21


20 januari (dag 5) 

Leid ons, Heer naar uw goddelijk kind 

'Voor hen uit ging de ster, die ze hadden zien opgaan' (Matteüs 2 vers 9) 

 

Lezen  

Bijbelgedeelten 
Lees Exodus 13 vers 17-14 vers 4 en eventueel Psalm 121, Openbaring 22 vers 5-9, Matteüs 2 vers 7-10. 

In de PowerPoint-presentatie staan de Bijbelteksten weergegeven in de versie van de NBV21, de onlangs 

verschenen Bijbelvertaling van het Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap.  

 

Reflectie 
De reflectie staat ook weergegeven in het gebedsboekje. Deel het boekje uit, zodat bezoekers kunnen 

meelezen. 

Keer op keer vertelt de Bijbel ons hoe God met zijn volk wandelt, het beschermt, en er dag en nacht 

over waakt. De weg is niet altijd recht. Toch kunnen wij erop vertrouwen dat God, die ‘niet sluimert en 

niet slaapt’, ons beschermt opdat onze voeten niet uitglijden en wij niet vallen.  

Gods licht schijnt zelfs in de grootste duisternis. Hij wijst ons de weg door de profeten en door zijn 

Zoon Jezus Christus.  

Ook als het gaat om eenheid is de route niet altijd duidelijk. Soms verliezen wij uit het oog dat God 

zijn kinderen niet in de steek laat als er verdeeldheid ontstaat. Het verhaal van de wijzen laat zien dat 

God mensen in al hun verscheidenheid naar Christus leidt. Hij is het licht voor de wereld. Dit is een 

boodschap van hoop voor de hele wereld. 

God zendt de heilige Geest, die ons in staat stelt met de ogen van het geloof het goddelijk kind te zien. 

Door de Geest horen wij de oproep tot eenheid en verzoening van allen in Hem. Deze Geest leidt ons 

uit de duisternis naar het licht en het leven van Christus. 

 

Bidden 

Gebed uit het gebedsboekje 
Lees dit gebed bijvoorbeeld gezamenlijk hardop voor. Uiteraard kan ook één iemand het gebed uitspreken. 

Heer God, onze Vader,  

versterk onze hoop en het besef  

dat U met ons wandelt en over uw volk waakt.  

Leer ons de leiding van uw heilige Geest te volgen,  

hoe vreemd het pad soms ook lijkt.  

Leid ons naar Jezus Christus,  

het licht voor de wereld.  

Bemoedig ons in geloof,  

opdat wij kunnen belijden dat Jezus onze Heer is.  

Dat wij Hem aanbidden en ons in Hem verheugen  

zoals de wijzen deden in Betlehem.  

Wij vragen U deze zegeningen  

in de naam van uw Zoon Jezus Christus.  

Amen. 



 

 

Creatieve gebedsvorm 1 

De eerste creatieve gebedsvorm van vandaag richt zich op mensen die te maken hebben met depressie 

en het leven als zwaar en donker ervaren. Met dank aan 24-7 Prayer Nederland, www.24-7prayer.nl  

 

Benodigdheden 
- Pennen 

- Papier 

- Tafel 

 

Instructie voor deelnemers: 
Ken jij iemand die door de moeilijke tijd heen gaat? Iemand die het zwaar heeft of heeft last van 

depressie? Als God een brief zou schrijven aan deze persoon, wat denk je dan dat God zou 

zeggen? Denk daar even over na... 

Je kunt nu een brief van God aan deze persoon schrijven. Als je klaar bent, kun je het zelfs 

versturen. Eventueel kun je het ook zelf meenemen. Het is jouw gebed voor deze persoon. 

 

Creatieve gebedsvorm 2 
De tweede creatieve gebedsvorm van vandaag richt zich op het zoeken van Gods leiding. Met dank aan 

24-7 Prayer Nederland, www.24-7prayer.nl  

 

Benodigdheden 
- Stiften of pennen 

- Stervormige post-it's of uitgesneden sterren en plakband 

- Een groot vel donkerblauw of zwart papier op de muur 

 

Instructie voor deelnemers: 
In het kerstverhaal plaatste God een ster aan de hemel om de wijzen te leiden en hen te helpen 

Jezus te vinden. Is er iets waar je leiding voor nodig hebt?  Schrijf je gedachte of gebed om 

leiding op een ster en plak deze op de nachtelijke hemel. 

 

Bid ook voor… 
Vraag iemand uit de groep om voor de onderwerpen (ook weergegeven in het gebedsboekje) te bidden 

of doe dit in de vorm van een kringgebed.  

 

… Mensen die te maken hebben met depressie en het leven als zwaar en donker ervaren. Dat zij 

Gods licht zullen zien. 

… Gods leiding bij alle inspanningen om christenen samen te brengen. 

 

Zingen/luisteren 

Via www.weekvangebed.nl/spotify2022 vind je geschikte liederen bij deze gebedsweek, om samen te 

zingen of luisteren.  

 

http://www.24-7prayer.nl/
http://www.24-7prayer.nl/
http://www.weekvangebed.nl/spotify2022

